LA

EXPERIENCIA ESCALADA

Sin duda, la escalada indoor se esta convirtiendo en una de las actividades deportivas mas
populares en las grandes ciudades. Adultos y nifios con ganas de pasarselo bien y trepar un poco,
siempre rodeados de un ambiente sano y agradable.

Objetivos:

Descubrir qué es la escalada, cuales son sus modalidades y qué equipamiento se utiliza.
Aprender y aplicar los contenidos basicos de la técnica de la escalada.

Identificar y analizar los factores de rendimiento fisicos en escalada.

Conocer, practicar y mejorar las maniobras para escalar y asegurar.

Awbd -

Horario:

+ De lunes a jueves, de 19:00 a 20:00.

* Viernes, de 20:00 a 21:00.

- Sabados, de 12:00 a 13:00, de 13:00 a 14:00, a las 17:00 y a las 20:00.

Tarifas:

ENTRADA ENTRADA ENTRADA BONO 10

ADULTO NINO MANANAS SESIONES

9,80 € 7,90 € 7,90 € 78,90 €

Como reservar:

A través de nuestro sistema de reservas. También puedes ponerte en contacto con nosotros por
teléfono, correo electrénico o rellenando el formulario de contacto que encontraras en la pagina
web.

€, 963384488

DK laifclimbingym@gmail.com
@ laifclimbinggym.com



http://www.laifclimbinggym.com/reservas/
http://www.laifclimbinggym.com/contacto/
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